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关于莆田市城厢区政协九届一次会议
第2022051号提案的答复

何石军委员：
你提出的关于“双减”政策落地，加大体育课堂传统体育项目的提案（第2022051号）收悉，现将办理意见函复如下：
加强学校体育工作，树立“健康第一”的教育理念，严格落实国家体育课程标准，开齐开足上好体育课，鼓励基础教育阶段学校开设体统体育项目课。完善“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”学校体育教学模式，通过“教会、勤练、常赛”的方式，指导学生在义务教育阶段掌握1至2项运动技能，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。学校要全面严格落实早操、体育大课间和课后体育活动制度，切实保障学生每天校内体育锻炼时间不少于1小时，促进学生养成终身锻炼的习惯。
强化学校体育评价制度，发挥体育考试的导向作用，将学生参加传统体育项目活动情况、学生体质健康状况和运动技能等纳入小学、初中、高中学生综合素质评价体系。体统体育课程考核要突出过程管理，从学生出勤、课堂表现、健康知识、运动技能、体质健康、课外锻炼、参与活动情况等方面进行全面评价和教育教学考核的重要内容。
广泛开展体统体育项目单项竞赛活动，各中小学校应积极开展校内、校际体统体育项目比赛。形成“以赛促教，以赛健体”的良好体系。小年龄组比赛尝试以训练营、嘉年华等形式组织，打造校园体统体育项目联赛、锦标赛等多元化的青少年体育竞赛体系。
有计划地开展体统体育项目教师技能比赛活动，激励教师参与体统体育项目教学活动，营造全社会关注和重视体统体育项目，共同提升中小学生基本运动能力。
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